CarerQol-7D

Vi skulle vilja fa ett intryck av din situation som vérdgivare.

Kryssa i den ruta som bést stimmer 6verens med din vardgivarsituation just nu.

Kryssa endast i en ruta per fraga!

ingen/inget
stor(a)

lite

a. Jag far
b. Jag har
c. Jag har
d. Jag har
e. Jag har
f. Jag far

g.Jag har

CarerQol-VAS

Hur lycklig kénner du dig for tillfallet?

tillfredsstillelse av att utfora mina vardande uppgitter.

relationsproblem med vardtagaren/den jag vérdar (han/hon dr vildigt krdvande; vi har
kommunikationsproblem).

problem med min egen mentala hélsa (stress, rddsla, nedstimdhet, depression, oro
over framtiden).

problem att kombinera mina véardgivaruppgifter med mitt dagliga liv
(hushallsaktiviteter, jobb, studier, familj, fritidsaktiviteter).

ekonomiska problem pa grund av mina uppgifter som vardgivare.

hjalp att utfora mina uppgifter som vardgivare nér jag behover
det (fran familj, vinner, grannar eller andra).

problem med min egen hilsa (oftare sjuk, trétthet, fysiska akommor).

Sdtt ett kryss pad skalan nedanfor som visar hur du mar just idag.

mycket mycket
olycklig lycklig
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