CarerQol-7D

Zelimo izvedeti, s kakinimi tezavami se spopadate pri zagotavljanju varstva in oskrbe.

Prosimo, oznacite polje, ki najbolje opisuje vas trenuten polozaj pri zagotavljanju varstva in oskrbe.
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Prosimo, oznadite samo eno opisno polje: ,,ne", , nekaj“ ali ,,veliko “. < =
2 2 S
a. Obcutite zadosEenje ob zagotavljanju varstva in oskrbe?
b. Imate tezave pri odnosu z oskrbovancem (npr. je zelo zahteven/zahtevna;
obnasa se drugace; imata tezave s sporazumevanjem)?
¢. Imate tezave s svojim dusevnim zdravjem (npr. stres, strah, potrtost,
depresija, zaskrbljenost glede prihodnosti)?
d. Imate tezave pri usklajevanju zagotavljanja varstva in oskrbe ter vasih
obicajnih dejavnosti (npr. gospodinjske dejavnosti, sluzbene dolznosti,
Studij, druzinske obveznosti, prosti ¢as)?
e. Imate zaradi zagotavljanja varstva in oskrbe finan¢ne tezave?
. Ali ste delezni podpore pri zagotavljanju varstva in oskrbe, ko jo potrebujete
(od druzinskih ¢lanov, prijateljev, sosedov, znancev)?
g. Imate tezave z lastnim telesnim zdravjem (npr. ste pogosteje bolni, utrujenost,
fizicni stres)?
CarerQol-VAS
Kako sre¢ni ste trenutno?
Oznacite tisto tocko na spodnji lestvici, ki najbolje oznacuje, kako srecni ste v tem trenutku.
popolnoma nesre¢en/nesre¢na popolnoma srecen/sre¢na




